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Neue S3 Leitlinie zur 
Behandlung des 

Prostatakarzinom

Lokal begrenztes Prostatakarzinom

Fortgeschrittenes Prostatakarzinom
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Prostata

Harnblase

Enddarm

Schwellkörper

Hoden

Samenblase
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Die Behandlungs-
möglichkeiten hängen 

ab:

 Alter

 Dem festgestellten Tumorstadium

 Der Aggressivität des Tumors

 Ihrer Krankengeschichte

 Begleiterkrankungen

 Ihre persönliche Vorstellung von 
Lebensqualiät
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Risikoabschätzung 
des Prostatakarzinom

 Risiko Tumorkategorie Gleason PSA

 Niedrig cT1 – 2a und 6 und     < 10

 Mittel cT2b oder 7 oder 10 – 20

 Hoch cT2c – 4 oder 8 – 10 oder    > 20
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Heilende 
Behandlungs-
möglichkeiten

 Radikale Prostatektomie

 Externe oder interne Bestrahlung
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Aktive 
Überwachung (1)

Voraussetzungen
Tumormerkmal Wert

PSA bis zu 10 ng/ml

Gleason Score bis 6

Tumorkategorie bis max. cT2c

Anzahl der befallenen

Gewebeproben max 2 von 10 – 12 Proben

Anteil Tumorgewebe

je Probe max 50%
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Aktive 
Überwachung (2)

 Alle 3 Monate urologische 
Untersuchung mit PSA Bestimmung

 Kontrollgewebeprobe nach 12 
Monaten dann alle 3 Jahre
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Langfristige 
Beobachtung

 Höheres Lebensalter und/oder 
Beinträchtigung durch andere 
Krankheiten

 Körperliche Verfassung
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Hormonentzugs-
therapie

 Männer mit geringer 
Lebenserwartung

 Männer mit starken 
Begleiterkrankungen
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Unterstützende 
Hormontherapie

 Vor, während und nach der 
Bestrahlung des lokalen Prostata-

karziom

 Vor der radikalen Prostatektomie soll 
bei lokalem Prostatakarzinom die 
vorherige Bestrahlung nicht 
durchgeführt werden
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Radikale 
Prostatektomie

 Verschiedene Zugangswege, die alle 
zum Ziel führen, die komplette
Prostata zu entfernen
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Nebenwirkungen 
bei der radikalen 
Prostatektomie

 Harninkontinenz

4 bis 21 von 100 Männern haben 
nach 18 Monaten gelegentlich beim 
Husten,Niessen geringen 
Urinabgang 
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Nebenwirkungen 
bei der radikalen 
Prostatektomie

 Erektionsstörung

Bei nervschonender Operation haben bis 
zu 30  von 100 Männern 
Erektionsstörungen

Wenn kein Nerverhalt möglich ist 
(wegender Tumorgröße) bleiben 80 von 
100 Männern dauerhaft impotent
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Bestrahlung

 Von außen (perkutan)

NW: 

Darm – und Blasenprobleme bei 30 von 
100 Männern

25 – 60 von 100 Männern können 2 Jahre 
nach der Bestrahlung keine Erektion mehr 
bekommen
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Bestrahlung 
(von innen)

 LDR Brachytherapie 

(Seeds werden in die Prostata gebracht)

 HDR Brachytherapie (after loading)

nur in Kombination mit der perkutanen 

Bestrahlung
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Andere Verfahren

 Hyperthermie

 Kryotherapie

 HIFU 

Derzeit noch nicht in den 
Empfehlungen
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Hilfreiche Adressen

 BPS Bundesverband Prostatakrebs 
Selbsthilfe

Alte Straße 4

30989 Gerdern

Tel.: 0510 892 6646

FAX: 0510 892 6647

Internet: prostatakrebs-bps.de
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www.urologie-ehmann.de

http://www.urologie-ehamnn.de/
http://www.urologie-ehamnn.de/
http://www.urologie-ehamnn.de/

